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INFORME
del afio 1902 gue prescuta @ la Sunta de Carvidad de Sar Jose
o Medico Daizveclor del Asile Chapuz

En el intorme que presentames en el préximo afno pasado, nuestra es-
tadistica arrojé la cifra de 2¢6 enfermos asilados en ¢l curso del afio, cifra
maxima anual, alcanzada hasta entonces, contando de la fundacién del esta-
blecimiento. Este afio de 1902 aventajd al anterior en 28 enfermos.  Asisti-
mas, pues, 234 pacientes: por término medio 148 diariamente. Al despuntar
el afio 19o2 habfa en el Asilo 139 (69 hombres y 70 mujeres),- ¢ ingresaron
durante €l 95 (46 hombres y 40 mujeres).

Fueron despachados 104 (52 hombres y 52 mujeres:

Curados ......... . Nt 61 (32 hombres ¥ 29 mujeres)
Bastante mejorados .. _... ...... 0 (3 A 8 i)
Mejorados solamente. ... _ ... ... sali n Y 3 )
Muertos . ..cooe.. .. e 29 (13 R ] 5 )

De modo que el 17 de Enerolde 1903 quedaron en el Asilo 130 enfer-
mos (63 h. y 67 m.)

En cuanto & nuestro establecimiento, los datos estadisticos que presen-
tamos son precisos. Con respecto al pais deseariamos darlos lo mismo, pero,
ni todos los enfermos de la Repiblica vienen aqui, aun cuando es este el ini-
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co Asilo de alienados que tenemos; ni siquiera hemos podido abrir las puer-
tas & todos los pacientes que 4 ellas han llamado, por falta de apartamentos.
No nos cansaremos de insistir en que hay perentoria necesidad de ampliar
nuestro hermoso edificio con todo el tecnicismo arquitectonico 6 por lo menos
de aumentar ¢l Departamento de mujeres.

La poblacicn del Asilo Chapui, diariamente, como la del pais, con em-
puje fuerte, crece; y si los que vienen & poblar & Costa Rica y sus nativos tie-
nen extensas tierras fértiles por cultivar, los del Asilo reclaman campo para
su asistencia y pronta curaeidn.

En 1891, época de la fundacion de este Instituto, hubo en & sélo 158
enfermos. De aguella @ esta fecha, el minimum de enfermos se tuvo en 1893,
con.122, De entonce 4 hoy, el aumento ha sido rdpido y sin proporcién ma-
temidtica. Esto es satisfactorio porque patentiza la derrota de las prevencio-
nes y la conquista de erédito para el Asilo. No tenemos fundamento para
suponer que el mayor numero de asilados se deba al progreso de la insania
en ¢l pais. Silo tenemos pira creer que la reputacion del ‘establecimiento
es la que impulsa Ia afluencia de los moradores que le corresponden, Basta
a demostrarlo el ingreso al establecimiento de antiguos alienados, recluidos
tristemente  en sus casas desde el comienzo del mal que sufren: alienados
cayo aspecto exterior infunde pena, tal es su desgraciada condician; pobres
enfermos que, i venir temprano, los hubiéramoes devuclro 4 la sociedad como
miembros utiles, ¥ que al presente son y serdn ya hasta el final de sus dias,
desechos humanos. Y en tanto, pertenecendo mids bien @ un hospicio de in-
curables, ocupan en nuestro Asilo, lugar que podria ponerse mejor 4 la dispo-
sicion de enfermos curables. Esto dicho, no es posible dejar en el fondo del
tintero, que, alienados de la naturaleza de los descritos, llenardn nuestra casa
si los Gobernadores prodigan los certificados de entrada, hasta el punto de
ponerlos & la disposicion,—como hasta hoy sucede —de personas con males cro-
nicos incurables, causa generalmente de la insignificante confunsién mental
que es suficiente para que reciban ¢l certificado; de decrépitos tan gastados .,
que solo ingresan para dejar una defuncion mads en la estadistica del Asilo; de
insanos incurables, in articulo mortis, 4 los que sus familias paupérrimas les
solicitan el certificado para que el Asilo se encargue del sepelio.

Consideran muchos nuestro establecimiento como 1ltimo recurso; ape-
lable cuando han agotado los medios pecuniarios 4 su alcance para curar 4
sus enfermos. ' -

Nuestros colegas podrian hacer obra humanitaria, ¥ ayudarnos, no en-
cargindose de alienados (por complacer clientes 6 por cualquiera otra causa)
en el concepto harto vulgar de que 57 s szejoran con las drogas que les sumti-
nistran, & el rigimen d gue los sujetan, ya vercwmos wnds adelante si s¢ mandan
al Asily, olvidados quizd de que lo racional es, ante todo, la_inmediata sepa-
racién del medio ambiente en que el enfermo contrajo su dolencial'y, ademas,
de que con tales procederes los pacientes llegan al Asilo, muy avanzada la
psicosis, o que no sélo prolongard los padecimientos, sino que alejard, tal vez
para sicmpre, ¢l dia de Ia curacién, ‘

.
. W

Este afio hemos tenido 95 casos de manfa: ocho mds que el préximo
afio pasado. De melancolia 19, como el afio pasado. De paranoia (bajo es-
ta denominacién comprendemos todas las locuras degenerativas y sistemati-
tizadas) 31, en sus diferentes formas: tres menos que ¢| afio en camparacion.

De psicosis epiléptica, 8 sclamente, mientras que hemos a_tcm!t‘tlo de
otras enfermedades (manfa, melancolia, etc.) en que como complicacion de
ellas podian observarse frecuentes ataques de epilepsia, muchos casos.

»
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: Lo mismo que varios autores, hemos observado que Ja psicosis histé-
rica, puramente histérica, es relativamente rara; y. frecuente, entre nosotros,
la psicosis plus histenia. De psicosis puramente histérica, hemos asistido es.
te aiio 6 pacientes. Tambidn en éste como en ¢l pasado afio, tuvimos un ca-
so de psicosis histero-epiléptica; 3 de paralisis general progresiva, de los cna-
les uno alcanzé tal estado de mejoria que bien podemos apuntar agui un caso
de remisién completa; v 1o pusimos en el cuadro de salidas, entre los bastante
mejorados, porque no se ha atrevide atin ningiin psiquiatra 4 considerar la pa-
rilisis general progresiva curable, & pesar de haber tenido remisiones que du-
raron quince aiios 6 mas, sin haberse presentado durante ese tiempo ningin
sintoma que hiciese sospechar una recaida. Sin embargo, algunos hay me-
nos cxcépticos ya, quc abrigan csperanza de ue la parilisis general progre-
séiva puede curarse, porgue han observado infinidad de casos que se las con-

rman,

De demencia primaria ¢ precoz, hemos contado 36 casos: ocho més
que el proximo afio pasado.  Advertimos que entre estas demencias hacemos
cuenta también de la alcohdlica, por no hacer una divisién mds: sabemos que
la demencia alcohdlica mds bien pertenece # las locuras toxicas, sin dejar por
cllo de ser una demencia primaria.

De la demencia secundaria y senil tuvimos 28 casos: cuatro mas que el
afio que nos vienc sirviendo de término de compiracién, Los estados con-
génitos: idiosia € inbecilidad nos dicron este afio 6 enfermos: 3 mds que el
préximo pasado. El cretinismo parece no-existir en Costa Rica.

En nuestro cuadro sobre las enfermedades mentales aparece, en su
parte final, en el grupo de las weuresis en ebservacion ¢ entrada fndebida, wm
enfermo que era un tuberculoso infeliz en el dltimo grado de su dolencia, que
no tenfa mds enfermedad mental que la confusidn de las facultades que frae
consigo la proximidad A la muerte, y que ingress en el establecimiento con
un certificado medico-legal, en que se aconsejaba que pasara al Asilo, porgue
“no padeciendo de otra enfermedad orgdnica, sino'de trastorno mental, no cra
lugar para €l el hospital de provincia en que residia, sino el Asilo Chapui,” lo
que fue-descargarse de un muerto para echdrselo a otro.

No sélo aquelios que demuestran la locura caractéristica, ¢ sus sinto-
mas, y los que padecen nerviosidades muy cerca ya del desequilibrio cerebral
patente; y aquellos que los analfabetos nominan, juzgando por las manifesta-
ciones externas, viciosos, depravados, excéntricos, sino los que fsicamente
presentan defectos congénitos, 6 los que claudican moralmente, Tomo los
murmuraslores, pendencieros ¥ poco pudorosos, 6'los que tuercen con raros
caprichos el criterio intelectual,-como los fetichistas, todos son elementos de
estudio de la gran familia de los degenerados, pobladores actuales ¢ futuros
_ pobladores de los hospicios de dementes.

Casi todas las psicosis tienen como causa principal la degeneracion
trasmitida de padres 4 hijos. La herencia sola, sin otros elementos acciden-
tales que contribuyesen & la psicosis 6 la provocasen, nos proporciond este
afio el mayor nimere de enfermos: 11y, de ambos sexos.

Creemos que es necesario insistir en lo peligroso que serd para las ve-
nideras generaciones, no tratar en el presente de evitar los matrimonios entre
degenerados. Y 4 esta obra salvadora de las sociedades, todos podemos
contribuir.

El alcohol aporta & nuestra estadistica 47 enfermos (33 h. v 14 m)
| Doce mds que el afio pasado! Y nos arranca otra integjeccion de asombro
el crecimiento alarmante de enfermus pot tan degradante hdbito, Al mime-
ro 47 citado corresponden, es cierto, individuos en quienes s¢ pueden sefalar

-
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la herencia como causa de la psicosis, pero hemos cuidado, al clasificar los
enfermes, de no contar sino aquéllos de quienes puede decirse que el abuso
de las bebidas alcohdlicas fue Ja causa directa del mal que sufren.

Pues importa & Ia higiene de las sociedades, diremos, aunque de pasa-
da, que, si es mucha verdad que la aficién al alcohol—como lo hemos repeti-
do otras veces—es manifestacion de desequilibrio orgdnico, muy 4 menudo
heredado, hay que advertir también que la simple y no exagerada aficién no
representa netrosis; pero si es sintoma caracteristico de 1a inciptente descom-
posicion de las agregaciones humanas. . y

Accidentalmente en un festival, persona parca punede inconcientemen-
te beber hasta embriagarse, Es claro; quien no estd acostumbrado 4 las be-
bidas espirituosas, ignora que medida bastad trastornarle. Luego, por la ex-
citacidn general del sistema, hay excitacion gendsica que puede llevar & esa
persona i engendrar.  El nuevo sér tracrd porsu padre estigma fatal; y si no
es un sér incapaz fisica y moralmente, indefectiblemente serd el tronco de una
familia de degenerados. ~

En nuestro cuadro correspondiente 4 las causas, se encuentran cinco
enfermos cuya dolencia se debe 4 haber sido engendrados por padre ¢ conce-
bidos por madre en estado de ebriedad.

Infinidad de casos s& citan de individuosnormales que hasta ¢poca
avanzada de su vida fueren ejemplares; su perdicion llegé con el abuso de las
bebidas espirituosas. Por motivos baladies 6 inducidos de amigos, se bebe,
hoy una copa, otras despuds y mas tarde muchas. Entonces, aguellos que
desbordaban por todos sus poros salud fisica y moral, colocados en la pen-
diente, ruedan en ¢l abismo. Pierden el placer de] trabajo, y unc 4 uno to-
dos los buenos sentimientos como flores agotadas por el fuego del alcohol. —
Nacen los celos fundados 6 no, irritabilidad insoportable, la groseria repug-
nante; y en los hogares, vistos con desprecio y profunda listima por su espo-
sa & hijos, el desbarajuste total. Todo esto, come porla mano, los lleva al
desprestigo general, y ya sin ocupacién, sin dinero, sin los amigos que les
prestaban las peselas, los dicces y cinces, jpobres seres: sepiiltanse en vida, co-
rroidos sin compasidn por los gusanos del vicio incorregible |

Lo expuesto nos estd demostrando la importancia magna de la ley de
licores, que s6lo cegandose de propdsito escaparia 4 nuestra comprension.—
Leyes semejantes se han implantado en todos los paises cultos,  Chile; Ingla-
terra y Alemania palpan ya las ventajas de similares sabias disposiciones. A
la ley de licores de Costa Rica, que con entusiasmo aplaudimos, debia agre-
garse la prohibicién de venderlos antes de fas diez de la mafiana [como en
J}Jlemania]; y la prohibicién de obsequiar copas [tragos] 4 los que ya estdn
ebrios.

Extendemos nuestro aplanso 411 Sociedad de Temperancia fundada
en el Liceo de Costa Rica, y al personal docente que toma como deber impe-
rioso de conciencia, el inculcar al nifio horror por las bebidas espirituosas.

La epilepsia nos ha suministrado 23 pacientes. Aunque ¢stos pudie-
ron incluirse en la herencia, explicaré que los hemos clasificado aparte, por-
que la psicosis de que padecen tuvo como causa determinante la frecuencia
de los ataques.

Los sufrimientos morales nos han traido 22 enfermos: [18 mujeres ¥
4 hombres]. Como siempre, por padecimicntos de esta indole, el mayor ni-
mero corresponde al sexo femenino.

El aniquilamiento, debido & enfermedades infecciosas y crénicas [an-
quilostomiasis, anemia, tisis, etc], nos dio § enfermos. .

El afio préximo pasado, de las epidemias que reinaban enla ciudad,
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tuvimos la suerte de librarnos; no asi en el presente. La disenteria, en los
meses de Mayo'y Junio, ataco el veinticinco por ciento de nuestros asilados.
En Octubre y noviembre, la influenza sentd sus reales en el Asilo, por dicha
con benignidad. Pronto la detalojamos.

A principios de Setiembre nos llamé le atencién que algunas de las
moradoras del departamento de ruidosas presentaron sintomas parecidos 4 los
de la epidemia que afligié el Asilo Chapui en 1809. Como esto se agravase
hasta el caso de ocurrir dos defunciones violentas, y como practicada la au-
topsia, las sospechas que abrigabamos crecieran, justamente alarmados, dis-
pusimos emprender trabajos de saneamiento ep la seccidn dicha, Verificados
los cuales obtuvimos el excelente resultado de matar en'su cuna Ia incipiente
epidemia.

Las enfermedades del sistema nervioso, del corazdn, de los pulmones;
las gastroenteritis, la hepatitis, etc., tan frecuentes en los alienados, han esta-
do durante este afio en la misma proporcién que en los pasados. La sifilis st
nos ha dado en' éste, niimero mayor de enfermos. :Seré ello una demostracién
de la falta que hace la ley de Profilaxis Venérea? _

Cuando aparecid la viruela en Ipis vacunamos d todos los enfermos y
4 los empleados del establecimiento. La vacuna pegd en el cuarenta por cien-
to. Y como consecuencia de la vacunacidn, gravemente alterada la salud,
cogieron cama algunos de los inoculadoes.

La explicacidn del niimero algo crecido de defunciones estd en los cua-
dros estadisticos que acompaiian el presente informe ¥ en lo expuesto al prin-
cipio del mismo.

A continuacién damos un cuadro de procedencias de los enfermos a-
sistidos este aiio.
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Extranjeros [diversas procedencias].. 23 ,, ,, 9,83 ,,

La poblacicn de Costa Rica, segiin el altimo censo, es de 311,444 ha-

jtantes. Suponiendo que en ¢l Asio Chapui se alojen la initad de losaliena-

s de la Republica; tendremos que hay 1,50 por mil de alienados en todo el
pais (1), asi:

San: José cuenta con 97,544 habitantes; envié al Asilo g2 eénfermos, €l
0,95 por mil. Se puede asegurar que casi todos los enfermos de esta provin-
cia son recluidos en el Asilo. De modo que para ella tiene muchisima menos
exactitud el cileulo aproximado hecho en el pirrafo anterior,

Alajuela tiene 71,473 habitantes: 43 alienados en el Asilo, el 0,60
por mil. -

Cartago con 48,375 habitantes: 25 alienados, 6sea el 0,51 por mil. No
pasaremos adelante sin dejar trascrito que hay razdén para supener que es esta
la provincia que menos alicnados tiene,

Heredia cuenta con 39,617 habitantes; ha enviado al Asilo 37 aliena-
dos, & sea el 0,03 por mil,

() Cifra que noes exagerada, pues naciones como Inglaterra, Alemania, Estados
Unidos de Norte América, Canadd, Francin, arrojan un "2’ y hasta un %3
por 1009, X
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Desgraciadamente aqui no se puede asegurar lo que de la provincia de
San José apuntamos. Al contrario; e de crecrse que hay dos vecés més en-
fermos de los que acuden de esa region al Asilo. A reforzar nuestro parecer
viene eI siguiente dato que caunsa asombro. Ll pucblecito de San Rafael de
Heredia, que tiene unos 1,500 habitantes, ha eavizdo al Asilo 7 enfermos; y
nes consta que mayor nimero existe en el pueblo, atendidos, si esque lo pue-
den ser, en sus casas. :

Porque ello redundard en beneficio de 1a afamada v en verdad encan-
tadora provincia de Heredia, sus nativos debian leer las notas sobre matrimo-
nios consanguineos, sobre la prostitucién ¥ sobre todas las manifestaciones
ostensibles de degeneracidn que escribimos en el informe del Asilo Chapu,
correspondicate al afio de 1901, y no simplemente leer si no aprovecharse de
Ia lectura,

Guanacaste cuenta con 235,104 habitantes: suministrd 7 enfermos, 6 sea
0,28 por mil .

Puntarcnas, 16,651 habitantes: suministrd 7, ¢ sea 0,42 por mil. Ob-
Servames con respecto & esta comarca y 4 la provincia de Guanacaste, que ca-
recemos de datos para sacar alguna consecuencia. ;

En resumen, 311,444 habitantes han suministrado al Asilo 234, 6 sea
el'o, 75 por mil.

Dada la proverbial actividad que sc despliesa en el Asilo Chapui, la
minuciosa atencién que se presta al edificio v sus dependencias, aparecerd
este ano, pobre en ejecucidn de trabajos.  Ello, debido 4 la penuria del tesoro
de que dispone la institucidn.  Sin embargo, una vez que se sepa que con un
albanil ¥ su ayudante ¥ un carpintero, se terminaron las reparaciones y refor-
mas que diremos, no-habri quien crea que ha venido 4 menos la actividad que
nos ufana.

En el entresuelo de 1a fachada principal se colocaron las ventilaciones
que faltaban. Al estanque mayor, situado al oriente del parque, que provee
de agua para el riego de jardines y huertas, se le construyd una escala de pie-
dra que facilita su aseo, Del desagiie principal de este estanque sacamos dos
desagiies secundarios para surtir de agua el parque, que necesitd también nne-
va canalizacidn para escape de las azuas pluviales, pues las raices de los sau-
ces rompieron ¥ obstruyeron los antiguos canales. Instalamos los pararrayos
¥ se repararon todos los tejados.  Atrds del edificio, en la pared que separa
¢l jardin del departamento de hombres, del potrero, hicimos un galeroncito
para guardar materiales, para cuadra y para alistar 11 leRa. Abrimos una
puerta entre ¢l jardin citado y este galeroncito, con el fin de evitar que enfer-
mos ¥ empleados atravesasen el edificio acarreando leiia, yendo 4 botar los re-
siduos del jardin ¢ trayéndole el abono. Concluyendo el afio, construimos un
estangue de ladrillo que durante la noche recogicse agua de la caiieria para el
riego del jardin y parte de la huerta.  Asi pudimos ya secar un pestifero de-
sagiie de los lavaderos que, por un cafio que atravesaba el departamento de
hombres, nos surtia de agua para riego, Los afluentes de la lavanderia los
llevamos directamente d la cloaca.

En la seccion de tranquiles del departamento de hombres, enel corre-
dor que da acceso & los bafios, excusados y cuarto de aislamiento n? 12, cam-
biamos el piso de cemento romano, que requeria frecuentes reparaciones, por
piso de mozaico, El maosaico lo teniamos en nuestro almaeén.  El cuarto n?
12 referido sufrié Ia misma operacion, por ¢l mismo motive. Los bailos de
este departamento que estaban pavimentados eon pésiino ladrillo de San An.
tonio, que no sélo habia perdido el brillo, sino  que habfa adquirido tal poro_
sidad, que sc habia convertido en foco de infeccidn, se pavimentaron nueya =



ne Costa Rica 263

mente, pero con mdrmol: asitenemos un piso que seri eterno. Las pi-
las de los baiios se enlozaron muy bien; v hoy no sélo presentan bello aspec-
to por su blancura, sino que se prestan al perfecto aseo,  Esta es la economia
bien entendida: hacer bien las cosas con buenos materiales v elegantes, por
consiguiente, duraderas.. Separamos los marcos de las pitertas de los bafios
y del cuarto n? 12; y para éste, hubo necesidad de hacer una puerta de cedro,
forrada en el interior con tabloncillo. Se abastecid de agua los excusados de
esta seccion y de la de ruidosoes, por medio de una tuberia que se trajo desde
el estanque grande que mencionamos al principio. )

Fue nesario.cambiar todo el piso del comedor, porgue €l antiguo, po-
dridas las calzas, amenazaba hundirse. ITas mesas del refectorio, en pésimo
estado, las sustitufmos por tres mesas nuevas hechas en €l Asilo. Tanto el
comedor como el cuarto n? 12, los bainios ¥ excusados, v los demds aparta-
mentos reparados este afio, recibieron dos manos de pintura. No esta ade-
mds advertir que los trabajos de pintura se ejecutan siempre por el servicio
del Asilo. No usatos el papel para tapizar ninguna de sus dependencias,
sino pintura de esmalte que, si ciertamente es de mayor precio, hay que con-
venir en que es muy durable y se presta admirablemente al aseo. :

En la seccion de ruidosos, que denominamos Estacidn 3%, se hicieron
algunas reparacionecs en los pisos de granito en los claustros. Los pavimen-
tos de los corredores de esta seccion, que eran de cemento, se cambiaron por
mosaico.

En el departamento de mujeres se repararon los suelos de madera de
la Seccion de Tranquilas. Hicimos una puerta vidriera empafiada, para ce-
rrar la abertura que da al parque del ladc de la calle publica. Asise evité
que el agua de lluvia se colase en el vestibulo de mdrmol de este departamen-
to y que las miradas de las enfermas que se solazan en-el patio del fondo, al-
canzaran hasta la calle de la Sabana. En el fondo del jardin de esta seccidn
se hizo una alcantarilla para recoger las aguas plaviales de esa parte.

Abrimos unos agujeros en el suclo dela cocina para dar salida 4 las
aguas servidas en el aseo de li misma. A las pilas de lavar trastos se les puso
ladrillo mesaico en las plataformas.

Pusimos en las despensas, estantes nuevos v grandes cajones, levanta-
dos unos veinte centimetros del piso para facilitar el aseo de éste. Poniendo
hojalata en la parte inferior de las puertas, cedazo en las ventanas y separan-
do los viveres del contacto con el pavimento y las paredes accesibles a las ra-
tas y ratones, convertimos nuestras despensas en una fortaleza inexpugnable
para esos roedores tenaces.

Entre ¢l lavadero y ¢l comedor de las empleadas, abrimos una puerta
para que en la estacién lluviosa las lavanderas, al atravesar el patio donde se
tienden las ropas para pasarel refectorio, no se mojasea.

En el pasillo que comunica la cocina con el departamento de lefias y
puerta cochera, arreglamos las ventanas; y como nuestras despensas son de-
ficientes, hemos tenido que dar el empleo de tales 4 ese pasillo, y construir
para ¢l una tarima de unos diez centimetros de alto para colocar los bultos
mayores, sin contacto con ¢l suelo. También la puerta cochera demandé al-
gunas reparaciones.

En 1890, cuando aparecid aquella fatal epidemia que nos obligd & eva-
cuar el departamento de mujeres y trasladar las enfermas a Guadalupe, se or-
denaron, por quien correspodia, trabajos de saneamiento en todo ese departa-
mento. Trabajos que no comenzamos sino hasta ¢l afio de 1900; por insufi-
ciencia de dinero no se redujeron mis que a la Seccion de Tranguilas. No
tocamos el pabelldén de ruidosas que, por las pésimas condiciones en que s¢
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encaontraba, €xigia serias reparaciones, las cuales, 4 haberlas hecho en su o-
pnrmni:lad_. nos hubieraahorrado los malos ratos que pasamos cuando ame-
nazd repetir la epidemia 4 que hemos aludido ahora, y en pirrafo anterior,
cuando tratames de las enfermedades de los asilados.

En el concepto de que sea cuales fueren las innovaciones que 4 cabo se
ileven en establecimientos de la indole del nuestro, importa muchisimo, para
I3 buena marcha de la Institucidn, dejarlas al libre criterio de los médicos en-
cargados, pues siendo ellos los tinicos que estdn cn la inteligencia de estas co-
sas, y 1os unicos responsables socialmente de la institucidn que manejan, de-
ben tener, para obrar, independencia absoluta, 4 punto estuvimos de conti-
nuar la.obra de saneamiento del departamento de muojeres, sin otra consulta
que la de nuesten propio razonamienta: pero, por disciplina, recarrimos al Su-
perintendente del Asilo y del Hospital de San Juan de Dios, ¢n demanda.de
Consejo. Y fue después que estuvimos de acuerdo con él, y con la Direccidn
de Obras Piiblicas, cuando emprendimos en la Seccidn de Ruidosas, los tra-
bajos que 4 continuacién indicamos: : <

Se rompic la pared del fondo del zagudn hasta dejar abierta amplia
puerta.  Los tragaluces de las celdas se prolongaron hasta el nivel del piso y
los dejamos convertidos en puertas, las cnales cerramos con barrotes de hierro.
Ademas, les pusimos hojas de madera. Estas operaciones permitieron al aire
y & los rayos solares recorrer libremente todas las habitaciones, verificando
en ellas toda una trasformacion: la de hacerlas confortabilisimas. En contor-
no del pabellon se hicieron zanjas de un metro y medio, y dos metros de pro-
fundidad, Asi=zeaislo el pabelldn de las tierras altas circunvecinas que tanto
dafo le hacian. Estas zanjas servirdn para el drenaje que esperamos, cuando
este informe vea la luz piblica, esté ya dispuesto y prestando sus necesarios
servicios, Iistos trabajos, tan simples & primera cjeada, han bastado 4 po-
ner ¢l departamento de mujeres en las mismas buenas condiciones higiénicas
de todo el edificio.

Quedan expuoestos, pues, los principales trabajos ejecutados durante
el afio de 1502.

Ha sido siempre nuestro lema lo sano y lo bueno, haciendo abstrac-
cion de lo lujoso. Nuestro principal empeiio en todo esto es hacer las cosas
de modo que se presten ficilmente al aseo.

.'9

A pesar de que en Hispano-América, el Asilo Chapui, entre los de
su género, figura en primera linea, ¢s mucho lo que nos falta para alcanzar la
relativa perfeccion del establecimiento, ¢l cual, por estar situado en la pobla-
cién, no Jispone decampo, ni tiene las condiciones precisas para titularse
“Asilo Colonia,” lo que seria aqui, nuestro ideal. Sin embargo, venciendo
dificultades opuestas por la vecindad escandalosa que en suerte nos ha to-
cado, y ¢l bullicio de la calle de Ia Sabana, hemos logrado hacer algo pareci-
do, ¥ que nos ha dado excelentes resultados.  Ocupamos los enfermos que lo
desean y cuyas condiciones lo permiten (un 60 ojo de ellos) en trabajos agri-
colas, Ellos son los que, dirigidos por competentes jardineros y hortelanos,
conservan nuestros jardines y huertos en el estado de belleza que ostentan,
sirviendo de modelo i los de la Repriblica.

Para dar més extensidn 4 cstas faenas agricolas, 4 resguardo del vecin-
dario dicho, convendria elevar un muro gue rodeara los terrenos del Asilo
por ¢l lado Sur.

Es de necesidad imperiosfsima hacer una cloaca para echaren clla la

uebrada del Antisco, quebrada que ¢s una constante amenaza para la salu-
hridad del Asilo y que nos da ya bastante qué hacer. Repetimos: hacer esg.
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cloaca-es de capital importancia. Ese trabajo esti ya acordado, sdlo falta
que se-den los elementos para dar principio 4 la.obra.

No habiamos de cerrar este informe sin participar que ya tenemos en
nuestro poder el retrato del inolvidable Doctor don Max. Bansen, 4 quien
debe tanto la Institucion, que hoy inmerecidamente dirigimos nosotros.

Antes del punto final, séanos licito presentar las muestras de nuestro
agradecimiento 4 los sefiores G. Benedictis, W. Steinvorth y Hnos, T, Ass-
mann 'y C? André y C?, Knohr € hijos, V. FFabian, E. Canossa y E. Lamicq,
por los obsequios que nos hicieron para la fiesta de Noche Buena y Afio
Nuevo, en la que nuestros enfermos gozan lo indecible. Y 4 don A. Gonzé-
lez:S.y don|C. Gonzilez  Viquez por las plantds que han regalado i los par-

ques del asild.
D, Jeodoro M, Prestimory

12 del Enero de 1903.
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Causas que han motivado las enfermedades mentales de los enfermos del
Asilo, en el afio de 1902

Mujeres Hombres
CAUSA PRINCIPAL

De esos De esca

Suma tienen otra Suma tienen otra

cause mis cansa mis
HeETenCIR s saunsossnsnssnsaspsacasssicisassvasnssassnme = 6 55 8
Abuso de licor, , . 13 2 33 7
Epilepsia -..... I 1L 3
Sufrimientos mo 1 6 4- 2
.r\mthmi:nln (] 2 3 o
Hambrt.easnasane o o z I
\hla lwda {prostitucidn, ete.) 2 1 T o
PRETDETIO oy astnvssnransns = 2 2 o o
Excitacidn religiosa..._...... Fadssaane x 1 o a
Padre alcoholista (cnncqmdn e esgado ebrio} 2 I 3 Q
S e Ve Vas bR b S anandsshssdisesas vanss sahs E 1 3 I
Soma..urinasssenscnen 119 33 115 24
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- San José, 31 de Diciembre de 1902

Seiior Presidente de fa Tunta de Caridad

Sefior: %

En cumplimiento del deber que hemos contraido, nos es grato dard V. cuen-
ta de la marcha seguida en la seccion de Medicinn del Hospital de San Juan de
Dios, que estd & nuestro cargo, durante el afo que acaba de trascurrir.

Los cuadros adjuntos demuestran que en ¢l departamento de hombres se asis-
tieron 641 enfermos, ¥ en el de mujeres 363, dando un total de 1,004 pacientes. Es-
ta cifra, quizi mmea  alcanzada, pone de manifiesto que con el crecimiento de
Ia poblaci6n, aumenta ln miseria también; pero, felizmente, en el afo que hoy termi-
na, gracias al celo y actividad de Ja Junta que V. tan' dignamente preside y 4 la pre-
vision de las autoridades, no nos hemos visto en el pencso extremo de rechazar, por
falta de recursos, ninguna solicitud de entrada al Hospital. Digno es de llamar la
atencién el hecha de que, proporcionalmente & los afios anteriores, son las enfermas
mujeres las que han aumentado de modo notable. Los menestercsos se convencen,
cada did mas, de que en el Hospital Henen mejor  asistencia que en ninguna otra
parte y por eso acuden, hoy, 4 las puertas de ese asilo de caridad, con mayor volun-
tad que antes, & buscar el alivio de sus dolencias,

El estudio de los cuadros estadisticos que acompafiamos4 este informe, hace resal-
tar, por modo muy claro} que la disenteria ha producido estragos en esta capital, pues
casi [a quinta parte del numero total de casos asistidos en esta seccidn, la constituyd
esa peligrosa enfermedad, habiendo cansado In muerte & 28 individuos, Tsto nos
obliga 4 dar, una vez mis, la voz de alarma acerca de la malfsima calidad del agua
de la cafierfa porque de ella proviene, sin género de duda, la disenterfa, lo mismo que
otras varias enfermedades que nos azotan.

En gravisima responsabilidad se incurre, pues, al no procurar 4 todo trance y
;ca cual fuere el sacrificio que la obra demande, mejorar ¢l servicio de aguasde San

osé, A

A V., sefior; que también es por fortuna, Presidente de nuestra Corporacidn
Municipal, & su patriotismo y & sus sentimientos humanitarios, hacemos un Hama-
miento, inspirado en nuestra conviccidn y experiencia hacia la imperiosa neeesidad
que hay de combatir laindiferencia con que parece mirarse un mal de tan funestas y
se¢rias consecuencias. ¥ creemos que V. se empeifiard, con toda la energia desu vo-
luntad y con todo el interés que en favor de la comnnidad anima & los Buenes cinda-
danos, en llevar & cabo mejora de tanta trascendentia como es la apuntada, empezan-
do asf el saneamiento de esta ciudad, que con sus Aghas casi venenosas, por impuras,
¥ con sus horribles pozos negros, resulta seruna de las pobilaciones més insalubres del
mundo.

Si no fuera por ¢l niimero de defunciones producidas por la disenteria; que ha-
brian pedido evitarse en gran parte consélo buena y firme voluntad de las Munici-
palidades, Ia cifra de mortalidad en esta seccign serin mis baja que la de los mejores
hospitales en los pafses més adeélantados.

Con muestras de consideracion y respeto somos del sefior  Presidente, atentos
¥y seguros servidores, .

ELias Rojas A, GUISTINIAN]
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SECCION DE MEDICINA
Afio de 1902
DEPARTAMENTO DE MUJERES

EXFERMEDADES Total
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San José, 31 de Diciembre de 1gc2.

E1lAs RojAS
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Hospital de San Juan de Dios

CUADRO
de lag enfermedades observadas y de los resultados obtenidos
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Hospital de San Juan de Dios
Enfermedades tratadas en ¢l Departamento de Cirugfa, durante el afio 1802.
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Actas de la Facultad de Medicina

6* SESION ordinaria de Junta General de la Facultad de Medicina, celebrada el
sicte de Setiembre de mil novecientos tres, con asistencia de los Doc-
tores: Pinfilo J. Valverde, Presidente; Rafael Calderdn Muiioz, Primer
Vocal; Moisés Castro ., Fiscal; Roberto Fonseca Calvo y Marcos Zd-
figa, Vocales; Fernando Iglesias, José M* Soto Alfaro, Eduardo J. Pin-
to, Emilio Echeverria, Teodoro H. Prestinary y Ricardo L. Jiménez N,

Art. L—Funciond como Secretario el Primer Vocal, Dr. Calderén Munoz,

Art, I1.—Se leyé, aprobo y firmd ¢l acta de Ia sesidn anterior.

Art.—Se aprobaron los siguientes nombramientos: para Secretario, Dr. don Ra-
fael Calderén Munioz; para Primer Vocal, Dr. don Roberto Fonseca Calvo; para Se-
gunde Vocal, Dr, don Marcos Ziniga; y para Tercer Vocal, Dr. don Teodoro H.
Prestinary. -

Art. TV.—Juramentado el Dr. Prestinary tomé posesién de su cargo de Ter-
cer Vocal

Art. V.—Se modificaron los incisos 7 y 8 del art? 26 yel art? 27 del Regla-
mento,General de esta Corporacién, en la forma que sigue:

Art? 26, inciso y.—Estas pruebas deben verificarse en tres dias consecutivos —
La votacién que ha de decidir de la suerte del sustentante, debe efectuarse por lo me-
nos tres dfas después de la dltima prueba que haya rendido el examinando: 8.—Re-
probado ¢l examinando puede solicitar nuevo examen si certifica que durante seis me-
ses; contados desde la fecha en que fue reprobado, ha estado trabajando en un hospi-
tal, 4 satisfaceidn del cuerpo médico de la institucién.

27, —Suprimase la frase pentltima que dice: “Admitida la examinanda en las
dos pruebas primeras, al dfa siguiente de 1a iltima s¢ verificard Ia practica.

Art. VI.—Se aprobd en todas sus partes el articulo VI del acta XXX de la
sesién ordinaria de la Junta de Gobiemno, verificada el ocho de Junio tltimo, referen-
te & la compra del terreno que tiene hoy la Facaltad destinado & 11 Casa de Materni-

. Lo mismo que el articnlo VII del acta 14 de la sesién ordinaria de 1a Junta de
Gobicrno, celebrada el veintiséis de Enero de este ano, referente al mismo asunto.

Art. VIT.—Se suprimi6 el inciso 37 del articulo XIT del Reglamento General
de esta Corporacidn.

Art. VIII.—La Junta se constituyd en sesién seereta,

L.z sesién se levantd & las once de la noche,

PANFILO J. VALVERDE, RAFAEL CALDERON MUNO0Z,
Presidente Srio:

38* SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la facultad de Medicina, celebrada
¢l diecisiete de Agosto de mil novecientos tres. con asistencia de los
Doctores: Panfilo J. Valverde, Presidente; Jenaro Rucavado, Tesorero;
Moisés Castro F., Fiscal; Rafael Calderén Munoz, Roberto Fonseca
Calvo y Marcos Z(iniga, Vocales.

Art. I.—Por ausenciz motivada del Secretario, funciond como Secretario ad
hoc el Primer Vocal, Dr. Calderén Mufioz,

Art. T1.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior,

Art. I1T,—Se ley6 una solicitud de don Ricardo Busquets y Figuerola, Ciruja-
no dentista de Ja Universidad Central de Madrid, para ejercer su profesion.  Presen-
+6 sus atestados sin las autenticaciones de ley. La Junta, considerando que los do-
cumentos acreditan lo bastante al senor Busquets Figuerola para ser. considerado €0-
mo tal Cirujano Dentista, 6 identifican su persona, resolvid: que, satisfechos en la Te-
soreria de esta Co ci6n los derechos correspondientes, sele admita & examen y
luego envie & legalizar sus titulos. Comunfguesele cnseguida,

Art, 1V.—Se ley6 un oficio del sefior Gobernador de Guanacgste, cn el cual
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manifiesta t}iuc ha ordenado las averiguaciones contra el empirico Rafael Herra. De
conformidad. 3

Art. V.—Se ley6 una comunicacién de la Legacién de Costa Rica en Wishing-
ton, en la cual se da aviso 4 este Centro de haber enviado ¢l informe de la Comision
Médica de los Estados Unidos que estudi6 1a fisbre amarilla en Vera Cruz, titulado
“‘Report Warking Party n? 1, Yellow Fever Institute.”

Art. VI.—8e recibi6 de la Secretarfa de Gobernacidn el oficio n® 40, de fecha
13 de los corrientes, que dice:

Sefior Presidente de la Facultad de Medicinade la Re Giblica—Tengola honra
de devolver 4 1a Facultad que V. tan dignamente preside, clp proyecto de Cédigo Sa-
nitario que fue sometido 4 la consideracin del Poder Ejecutivo y de manifestarle al
propio tiempo que el Gobierno no esti dispuesto por ahora 4 patrocinar la idea de e-
mitir dicho proyecto de ley.—Soy de V. muy att® v 5. S.,—(f.] Juan]. Flores.”

La Junta acordd traseribir la comunicacién dicha al Dr. don Benjamin de Cés-
pedes, & quien se le devolveré el proyecto de Cédigo citado.

Art. VIT.—Se recibid del Juzgado del Crimen de Alajuela la causa seguida
contra Adén Castro Sufirez por lesién 4 Celestino Madrigal, con el auto que 4 la letra
dice: “Juzgado del Crimen.—Alajuela, 4 las dos de la tarde del diez de Agosto de
mil novecientos tres.—Estando en contradiccién los dictimenes de los Doctores Cor-
tés y Cuevas, vertidos ambos por los informantes en caricter de Médico del Pueblo,

ase esta causa 4 la Facultad de Medicina para que se sirva decidir definitivamente
a cucsliéu.—tp'.] Luis Castaing Alfaro.—{f.] Carlos Méndez Soto, Srio. Examinado
el proceso y discutidos los tres dictimenes médico-legales que en el expediente apare-
cen 4 folios 2 vuelto, 13 vuelto y 36, 1a Junta acord6 manifestar al sefior Juez del Cri-
men de Alajuela que se adhiere en un todo al dictamen del Dr. R. Cortés.

La sesién se levantd 4 las once de la noche.

P. J. VALVERDE, RAFAEL CaLDERON MuRoz,
Presidente Srio, ad hoz

39" SESION ordinaria de Junta de Gobiemno delz Facultad de Medicina, celebrada
el treinta y uno de Agosto de mil novecientos tres, con asistencia de los
Doctores Pénfilo J. Valverde, Presidente, Jenaro Rucavado, Tesorero;
Moisés Castro F., Fiscal; Roberio Fonseca Calvo y Marcos Zifiga,
Vocales.

Art., I.—Por ausencia motivada del Seeretario y no estando presente el Primer
Vocal, funcioné como Secretario ad hoc el Segundo Vocal, Dr. Roberto Fonseca
Calyo.

Art. IL.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. ITI.—Se ley6, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

Serior Presidente de la Facullad de Medicina

Los infraseritos médicos, comisionados por la Facultad de Medicina para dic-
taminar en la causa criminal seguida en Alajuela contra Dalores Herrera: Jiménesz,
Iélix Jiménez Soto, Raimundo Murillo Morales y Daniel Badilla Gdmez, por lesio-
nes reciprocas, & V., para que lo haga presente & la Junta de Gobierno, que tan dig-
nameante preside, hacemos presente: 1 k) !

a) Que hemos estudiado el expediente y examinado & Raimundo Murillo Mo-
rales, vecino de San Pedra del cantdn de Pods, y 4 Dolores Hgrrera Jiménez, del
mismo vecindario; y ) : .

b) En cuanto el dictamen del Dr. |, Moreira se refiere al lesionado Raimun-
do Murillo, estamos en un todo de acuerdo con €l; péro en lo que se refiere § la Gnica
herida de Dolores Herrera, creemos que debid de sanar en sweve dias y ne en veinfiin
dins como afirma el Dr. Moreira.

San José, 21 de Agosto de 1903.
M. ZGs16A ' MoisEs CAsTRG
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Art, IV.—Se ley6, discutié ¥ 2probé el siguiente dictamen: -
Seftor. Secretario de fa_Facultad de Medicing .

P,

Los infrascritos médicos, comisionados por esa Facultad par dictaminar-en la
causa seguida en San José contra Juan: Mora Cordero por lesidn & Laureana . Mora
Cordero, después de leer el expediente y de examinar 4 la lesionada, .4 V. con Tespeto.
degmps:_ﬂug_.h lesidn & que se contrae ¢sta causa debié de tardar- para sanar menos

de nueve tratada cientificamente.
San. José, 21 de Agosto de. 1903,
P.-]. VALVERDE G. Rucavano

Art. V.—De la Seeretaria de la Corte Suprema: de Justicia se recibié un me-
menzldingido al seiior Secretario de Estado en el despacho de. Gracia y Justicia,
suserito por don, Heliodoro Calderdn, en Cartago, el 20 ile Agosto de £go3.. Sesoli-:
cita de esta Corporacién un reconocimiento médico del reo Domingo Arce para que
se diga st €sta padece enfermedad grave que pone en peligro su vida en caso de que
sea .caviade:de nuevo 2l presidio de San Lucas; en la inteligencia: de que es la patte
inferesada quien satisfard los gastos del reconocimiento. . La Junta acordd: a] Nom-
brar.a los Dostores; P. ]. Valverde y G: Rucanado para’ que verifiquen el reconoci-
miento £ nformen; b|, Que se pase oficio al sefor Seeretario de la Corte Suprema de. -
Justicia, suplicéndole se sirva ordepar .al interesado que  deposite en la Tesorerfa
de esta Corporacién la cantidad de cuarenta colones; y c| Que verificado lo anterior
se sirva ordenar que el reo Domingo Arce se presente & la Secretaria de esta) Facul-
tad, 4 las dos de la tarde del viernes 18 de los corrientes para verificar el reconoci-
miento solisitado. | :

Art. VI.—Se leydauna comunicacién suscrita por el Dr.-don Benjamin de Cés-
pedes, en la cual este senor protesta de la negativa del Gobiemno 4 patrocinar el pro-
yecto de Cédigo Sanitario Costarricense que se le presentd.  Se archivé la comunica-
ciémdel:Dr. Céspedes.

Arte-VIHi—Informé.el sefior Presidente que ¢l Dr. don-Mariano Rodriguez, Se-
cretario-en propiedad de esta Corporacidn, renuntiaba formalmente su cargo por ha-
berse-domiciliado’en Juan Vifas. - La Juntsacordédar las gracias- al Dr. Rodriguez
por sus buenos servicios,

A:E_’VII_I,-—-Com_Q_ segtn ¢l articulo XII del Reglamenio General de esta Fa-
cultad, el Primer Vocal pasé & desempenar la Secretaria y los vocales ascendieron por
orden de niimero, qued6 vacante ¢l puesto de Tercer Vocal. La Junta acordé uni-
nimemente nombrar para este puesto al Dr. Teodoro H. Prestinary.

La sesidn se levanté 4 las once de la noche,

PixnF110.J. VALVERDE, R. FonsEcA CALVO,
Presidente Srio. ad hoc
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